
2019年7月26日

氏 名

所 属

期 待 さ れ る 効 果

・女子は4種登録のため、なかなか全体を把握することが出来ないが、4種で活動している女子選手の把握をするこ
とが出来る。
・数回のグループ対抗戦を行うことで今までのトレーニングの成果を確認、次のトレーニング内容や、新潟県女子
としての課題なども抽出できる。
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緒方　牧

(一社)新潟県サッカー協会　技術委員会/女子委員会

事　業　計　画　書　

地域名：新潟トレセン女子U-12

事 業 の 目 的

・新潟県のＵ１２年代の選手の発掘、育成・強化を図る。
・地域トレセンで活躍できる選手の発掘、育成、強化。
・エリートプログラム、ＧＫキャンプなどへ排出出来るようにする。
・女性指導者の発掘・育成も行っていきたい。
・4種との連携。4種で選ばれる女子選手の把握

活動内容（ 詳 細）

①新潟県女子チームで指導するスタッフ、新潟県女子トレセンスタッフ
②4/20・5/11・6/15・7/6・7/20～21・9/1・11/4・1/25・2/15
③グランセナ新潟サッカースタジアム・ぴあパーク刈羽・アルビレッジ・新井運動公園・妙高はねうま体育館
④新潟県女子U12アカデミー
⑤新潟県女子U12年代の選手発掘・育成・強化
⑥選考会・グループトレーニング・グループ対抗戦
⑦新潟県女子U12年代選手対象にGK3名、FP65名
⑧ピッチ1面ないし2面を利用し、年9回、毎回選手の評価を行い、グルーピングし、その選手のレベルにあったグ
ループでトレーニングを実施。また数回、グループ対抗戦を行い、トレーニングの成果などを確認していく予定。
県対抗戦として県外チームを招待し、試合を行う。


