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愛知県出身。愛知淑徳高校卒業後、ワコールに入社。 2004 年のアジアジュニア陸上女子

3000m で優勝。同年に開催された世界ジュニア陸上では、同競技で 4 位に入賞しました。2007

年には、全国都道府県対抗女子駅伝競走大会の第 2 区で 29 人を抜き去り、女子駅伝の最多

記録を樹立しました。2008 年には京都府チームのメンバーとして同大会に出場し、チームの大

会 4連覇に貢献。当時の大会記録を樹立しました。また世界クロスカントリー、横浜国際女子駅

伝など、日本代表としても活躍しました。現在は子育てをしながら、コーチとして活動をしたり、

大会ゲストランナーとして参加するなど幅広く活動しています。 

 


