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埼玉県出身。高校時代に国民体育大会 1500m で準優勝。アジアクロスカントリー選手権ジュニ

アの部では優勝を果たし、世界クロスカントリージュニアの部に出場しました。高校卒業後は実

業団に所属し、トラックレースや駅伝で活躍。横浜国際女子駅伝や国際千葉駅伝には日本代

表として出場しました。2006 年には、初マラソンとなる北海道マラソンで優勝。これを機に市民

ランナーとしての活動を始め、カサブランカマラソン、ゴールドコーストマラソン、千葉アクアライ

ンマラソンで優勝を果たしています。2016年には、WHINGS FOR LIFE WORLD RUNで世界記録

となる 65.7km を走破し、女子世界チャンピオンに輝きました。現在は、ランナーとして競技に取

り組む傍ら、メディア出演や普及活動などを行っています。 

 


