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静岡県出身。常葉大学附属菊川高校を卒業した 2010 年にトヨタ自動車株式会社に入社。同社

の女子ソフトボール部、トヨタ自動車レッドテリアーズに加入しました。外野手としてプレーし、1

年目に日本女子ソフトボールリーグ 1部優勝を果たすと、2021 年シーズン終了までに 3連覇を

含む 6 度の優勝、全日本総合女子ソフトボール選手権大会で 5 度の優勝を成し遂げました。

2016 年には、世界選手権メンバーに選出され準優勝を記録しました。しかし、2017 年世界選手

権メンバーから外されましたが、翌 2018年再度メンバーに選出され、世界選手権に出場し準優

勝。また同時期に全日本メンバーにも定着し東京 2020 オリンピックメンバーに選出。全試合で

出場を記録し金メダル獲得に貢献。2021 年に現役を引退し、現在はトヨタ自動車で業務をしな

がらソフトボール普及活動をしています。 

 


