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大阪府出身。両親の影響から幼少期よりバレーボールに親しみ、中学校入学と同時にバレー

ボール部に入部しました。高校はバレーボールの強豪である四天王寺高校に進学。2 年時に

全国高校バレーボール選抜優勝大会とインターハイで 3位入賞を果たしました。卒業後の 2001

年に JT マーヴェラスに加入。4 年間プレーした後、チームを退団し、アメリカの大学での勉強を

経て、2007年にフランス 2部リーグの Tulle-Navesに加入しました。翌年には、ポーランドトップ

リーグの Calicia Kaliszeでプレー。2008-2009シーズン終了後に帰国し、堺ブレーザーズバレー

ボールスクールのコーチに就任しました。現在はバレーボールの指導を行う傍ら、ヨガ講師とし

ても活動しています。 

 


