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大分県出身。5歳で新体操を始め、中学 3年時に全日本ジュニア選手権個人総合・団体優勝、

ブルガリア・バルナ国際ジュニア個人総合準優勝を果たしました。この活躍が認められ、同年、

日本代表に選出。15 歳で親元を離れ、日本代表の一員として他の選手と共同生活を送りまし

た。2007年および 2009～2011年に世界新体操選手権に出場。2008年には北京オリンピック、

2012 年にはロンドンオリンピックに出場し、ロンドンオリンピックでは 7 位入賞を果たしました。

2013 年に選手を引退。同年、株式会社ポーラに入社し、業務の傍ら、日本代表のメークを担当

するなどチームや選手をサポートしました。2017年に同社を退社。現在は新体操の普及活動な

どを行っています。 

 


