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千葉県出身。小学生時に硬式野球チームに加入。中学 3年時には、リトルシニア AA世界野球

選手権大会に投手として出場し、優勝を成し遂げました。進学した拓殖大学紅陵高校では、甲

子園で準優勝を果たすなど活躍。高校通算32本塁打を記録しました。高校卒業後の1994年に

ドラフト 2位で千葉ロッテマリーンズに入団。外野手としてプレーし、3年目に一軍デビュー、4年

目に初本塁打を記録しました。その後、同チームで「4 番」を任されるなど活躍。2004 年に阪神

タイガースに移籍し、2005年シーズン終了後に現役を引退しました。2006年には台湾プロ野球

の誠泰コブラズの打撃コーチに就任。2007年には格闘家に転身し、K-1などで活躍、2010年に

引退しました。 

 


