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東京都出身。18歳で空手を始め、その2年後にK-1デビュー。その後、ブラジリアン柔術に取り

組み、柔術のプロ選手としての活動を始めました。2002年の世界柔術選手権をはじめ、国内外

の各種大会に出場。2010年にコパリアンシ、2012年にはアディダスカップ茶帯ミディアムヘビー

級、2013年にはGroundImpact East2013黒帯無差別級で優勝を果たしました。選手活動の傍ら、

株式会社トライフォースにて柔術の指導や小学校での護身術講座、女子MMA（総合格闘技）の

コーチなどを担当。また、一般社団法人日本ブラジリアン柔術連盟で大会ディレクターや広報

担当なども務めています。2018年には QUINTET 審判団に就任しました。 

 


