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北海道出身。3歳で水泳を始め、中学 3年時に全国中学校体育大会の水泳 200m個人メドレー

で準優勝。高校 3年時には、インターハイで 200m個人メドレー優勝、ジュニアオリンピックでは

200m 個人メドレーと 100m 自由形で優勝を果たしました。100m 自由形では日本高校記録を樹

立し、これを機に自由形に転向。2005 年には日本学生選手権の 100m 自由形で優勝、日本記

録を樹立しました。同年の世界選手権にも出場。2007 年には日本選手権で日本記録更新、日

本学生選手権ではアジア新記録を樹立しました。同年の世界競泳では 400m メドレーリレーで

金メダルを獲得。翌 2008年には日本選手権で優勝、北京オリンピックでは 400m メドレーリレー

で銅メダルを獲得しました。2014年 6月に現役を引退し、現在は水泳指導などを行っています。 

 


