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愛知県出身。1997 年、85 期生として宝塚音楽学校に入学。1999 年に宝塚歌劇団に入団し、

2012 年末に退団するまで花帆杏奈の芸名で雪組の娘役として活躍しました。退団後、ヘアアク

セサリーブランドを扱う企業に入社。店長やスーパーバイザーとして活動する傍ら、IBF 認定国

際メイクアップアーティストやカラーアナリストの資格を取得し、舞台ヘアメイクアドバイザーなど

も務めました。その後、メンタルトレーナーに転身。講習、講座のほか企業研修なども行ってい

ます。 

 


