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埼玉県出身。ジェフユナイテッド市原（現 ジェフユナイテッド市原・千葉）ユース所属の高校 3年

時に Jリーグデビュー。翌年に同チームとプロ契約し、1年目から主力として活躍しました。1999

年には U-20（20歳以下）日本代表として FIFAワールドユース（現 FIFA U-20ワールドカップ）

に出場し、日本史上初の準優勝を果たしました。2000 年にはシドニーオリンピックに出場。同年

には日本代表にも選出されました。2001 年に名古屋グランパスに移籍し、浦和レッズ、ヴィッセ

ル神戸、藤枝 MYFCでプレーした後、インドネシア・スーパー・リーグのペリタ・ジャヤに加入。そ

の後、ペルセワ・ワメナ、ペルシラム・ラージャ・アンパット、デルトラス・シドアルジョと 4チームで

プレーし、2013 年 8 月に現役を引退。その後は浦和レッズハートフルクラブのコーチとして、子

どもたちへのサッカーの普及・育成活動を行っています。 

 


