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森岡
もりおか

 隆三
りゅうぞう

 

 

神奈川県出身。桐蔭
とういん

学園
がくえん

高校
こ う こ う

卒業後の 1994 年に鹿島アントラーズに加入し、同年 J リーグデ

ビューを果たしました。翌 1995 年に清水エスパルスに移籍すると、守備の中心選手としてレギ

ュラーに定着。以降、12年の長きに渡って同チームで活躍し、J リーグ 2ndステージ優勝をはじ

め、天皇杯、J リーグスーパーカップ、アジアカップウィナーズカップなど数々のタイトルを獲得し

ました。個人としても、1999年にリーグベストイレブンを獲得。また、各年代で日本代表に選出さ

れ、FIFA ワールドユース選手権大会（現 FIFA U-20 ワールドカップ）、シドニーオリンピック、

FIFA ワールドカップ日韓大会などに出場しました。2006 年からは京都サンガ FC に移籍し、

2008年シーズンで引退。現在は同チームのコーチを務めています。 

 


