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東京都出身。中学生時に読売日本 SC女子・メニーナ（現 日テレ・メニーナ）に加入。1993年に

読売日本 SC 女子・ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）に昇格し、同年の日本女子サッカーリーグ

優勝に貢献しました。その後も全日本女子サッカー選手権大会などを制し、自身も 2度のベスト

イレブンを獲得。2002 年には伊賀 FC くノ一に移籍、2005 年に一度現役を引退しますが、翌

2006年に現所属の INACレオネッサにプロとして加入しました。また、1998年に初選出された日

本女子代表（現 なでしこジャパン）では、2 度の FIFA 女子ワールドカップに出場。2000 年には

最年少キャプテンを務めるなどトップ選手として日本女子サッカー界を牽引してきました。そして、

2008年の北京オリンピックでは、史上初のベスト 4進出を果たしました。 

 


