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神奈川県出身。桐蔭学園高校卒業後の 1998 年にベルマーレ平塚（現 湘南ベルマーレ）に加

入。豊富な運動量と正確なクロスを武器にサイドバックとして活躍しました。2002 年には横浜

FCに移籍。同チームではサイドバックのみならず MF としてもプレーし、2006年の J2優勝、J1

昇格に大きく貢献するなど 9年間にわたって活躍しました。2010年のシーズン終了後に現役を

引退。現在は横浜 FCジュニアユースのコーチを務めています。 

 


