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京都府出身。早稲田大学卒業後の 1993年に鹿島アントラーズに加入。DFとして活躍し、Jリー

グ、J リーグヤマザキナビスコカップ、天皇杯全日本サッカー選手権大会で優勝を果たしました。

2000 年に川崎フロンターレ、2001 年にはサンフレッチェ広島に移籍し、主力としてプレー。2002

年には、当時、群馬県社会人リーグに所属していたザスパ草津（現 ザスパクサツ群馬）に加入

しました。選手兼監督としてチームをけん引し、日本フットボールリーグ昇格に貢献。また、その

功績が称えられ、自身の背番号「31」は永久欠番となりました。2003 年シーズン終了後に現役

を引退。2004 年からは鹿島アントラーズでコーチを務めました。2012 年にはモンテディオ山形

の監督に就任。2年間指揮を執りました。 

 


