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東京都出身。幼少期にサッカーを始め、浦和レッズジュニアユースを経て市立船橋高校へ。2

年時に全国高等学校サッカー選手権大会で優勝を果たし、3 年時に JFA・J リーグ特別指定選

手制度で柏レイソルに登録されました。高校卒業後にチームへ正式加入。同年、U-20（20 歳以

下）日本代表に選出され、FIFAワールドユース選手権（現 FIFA U-20ワールドカップ）に出場し

ました。2006年の FC東京移籍を経て 2007年にガンバ大阪に加入すると、同年に FUJI XEROX 

SUPER CUP と J リーグヤマザキナビスコカップ（現 J リーグ YBC ルヴァンカップ）を制覇。翌

2008 年には AFC チャンピオンズリーグ、天皇杯全日本サッカー選手権大会、パンパシフィック

チャンピオンシップで優勝を果たしました。2009 年には天皇杯で連覇を達成。その後、2013 年

に川崎フロンターレに、2015 年にセレッソ大阪に移籍し、2016 シーズン終了後に選手生活を引

退。2017年にガンバ大阪のスタッフとして活動しています。 

 


