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北海道北見市常呂町出身。12 歳でカーリングを始めました。2002 年の日本ジュニアカーリング

選手権大会で優勝し、同年の世界ジュニアカーリング選手権大会に出場。2003 年、2004 年に

はパシフィックカーリング選手権大会連覇を果たしました。2005 年に「チーム青森」に加入し、

2006 年のトリノオリンピックに出場。また、同年の日本カーリング選手権大会を制し、以降 5 連

覇を達成しました。2008 年には世界女子カーリング選手権大会に出場。2010 年には、オリンピ

ック連続出場となるバンクーバーオリンピックに出場しました。同年 8 月には「チーム青森」を脱

退し、生まれ故郷の北見市常呂町で新チーム「ロコ・ソラーレ」を結成。その後日本カーリング

選手権大会で 2度の準優勝を経て、2016年 2月の日本カーリング選手権大会で優勝を果たし

念願の日本一に。日本代表として出場した同年 3 月の世界女子カーリング選手権大会におい

て、日本カーリング男女を通じて史上初となる銀メダルを獲得。現在は 2018 年に開催される韓

国：平昌（ピョンチャン）五輪を目指して活動しています。 

 


