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東京都出身。小学生時にバレーボールを始め、高校 3年時にビーチバレーボールに転向。プロ

から指導を受け、2008年に開催されたビーチバレージャパン女子ジュニア選手権大会で優勝を

果たしました。2009 年に産業能率大学に進学し、同大ビーチバレー部に入部。菅山かおるとペ

アを組み、ジャパンツアーに参戦しました。田中姿子とペアを組んだ 2010 年には、JBV ツアー

最年少優勝（19 歳）を達成。2010 年、2011 年と年間グランドチャンピオンに輝きました。また、

2010年には新人賞、2011年には MVP を獲得。2015年、新設されたトヨタ自動車ビーチバレー

ボール部に加入しました。 

 


