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千葉県出身。国士舘大学卒業後の 1986年に、日本サッカーリーグのフジタ工業サッカー部（現 

湘南ベルマーレ）に加入。守備の中心選手として 1988 年度天皇杯の準優勝に貢献するなど活

躍しました。その後、ジェフユナイテッド市原（現 ジェフユナイテッド市原・千葉）に移籍し、Jリー

グで活躍。1996年第 1 ステージ終了後の現役引退までに 58試合（リーグ戦）に出場しました。

現在は、テレビでサッカー解説者として活躍する傍ら、子どもたちへのサッカー指導などで全国

を飛び回っています。 

 


