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大阪府出身。小学5年生でサッカーを始め、中学時代に日本ジュニアユース代表（現 U-15（15

歳以下）日本代表）候補に選出されました。高校時代はガンバ大阪ユースに所属し、初代キャ

プテンに就任。1995年には、クラブ初となるユースからのトップチーム昇格を果たしました。ガン

バ大阪では 12 年間プレー。キャプテンを務めるなどチームをけん引し、2005 年には同クラブ初

となるリーグ優勝を達成しました。2007 年にはオーストリア・ブンデスリーガのレッドブル・ザル

ツブルクに移籍。2006/07 シーズンにリーグ優勝を成し遂げ、2007/08 シーズンには UEFA チャ

ンピオンズリーグの予選でもプレーしました。2009 年シーズンより J リーグに復帰し、ヴィッセル

神戸に加入。2011年のシーズン終了後に現役を引退しました。また、1993年にU-17日本代表

に選出されて以降、各世代の日本代表（全カテゴリーでキャプテンを務める）として活躍。1993

年に FIFA U-17 世界選手権（現 FIFA U-17 ワールドカップ）、1999 年に FIFA ワールドユース

（現 FIFA U-20 ワールドカップ）、2000 年には U-23日本代表としてシドニーオリンピックに出場。

2000 年に初選出された日本代表では、2 度の FIFA ワールドカップ出場や AFC アジアカップ優

勝などを果たしました。2013 年 7 月には、FIFA（国際サッカー連盟）が主催する FIFA マスター

（FIFA大学院）を元日本人プロサッカー選手として初めて卒業し、同9月には日本サッカー協会

の国際委員に就任。現在は今後サッカー界に対してどのような形で貢献できるのかを考えつつ、

活動しています。 


