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大分県出身。高校サッカーの名門・国見高校時代に全国高校サッカー選手権大会を2度制覇。

青山学院大学を経て、1994 年に横浜フリューゲルス（当時）に加入しました。抜群のサッカーセ

ンスと両足から放たれる精度の高いキックを武器にサイドバック、MF として活躍。1998 年には

チームの吸収合併・消滅が発表されますが、同年度の天皇杯で優勝、1999年にスライドする形

で合併した横浜 F・マリノスに加入しました。その後、東京ヴェルディ 1969（現 東京ヴェルディ）、

ヴィッセル神戸、横浜 FCでプレー。2011年に引退しました。現役時代は各チームで中心選手と

して活躍し、ナビスコカップニューヒーロー賞や J リーグオールスターサッカーMIP を受賞。フリ

ーキック直接ゴール数は歴代 1 位の記録です。また、1999 年に初選出された日本代表でも 7

年間にわたって活躍。2000年には、オーバーエイジ枠でシドニーオリンピックに出場し、32年ぶ

りとなる決勝トーナメント進出に貢献しました。 

 


