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北海道出身。高校 3 年時にプロ野球ドラフト会議で 2 球団から指名を受けるも、社会人野球の

新日本製鐵室蘭に加入。1994 年には新日本製鐵広畑に転籍し、2000年にドラフト 2 位で西武

ライオンズに加入しました。投手として 1年目から 3勝を挙げたほか、二軍でも活躍し、イースタ

ン・リーグ優勝、ファーム日本選手権優勝に貢献。MVPにも選出されました。翌 2002年には 10

勝を挙げ、チームのリーグ優勝に貢献。オールスターゲームにも出場しました。2003 年は 2 年

連続二桁勝利となる 11 勝を記録。2004 年、2008 年には日本シリーズ制覇を経験しました。

2009 年に現役を引退し、現在はメジャーリーグ解説者として活動する傍ら、各地で野球教室や

講演を行っています。 

 


