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東京都出身。幼稚園でサッカーを始め、小・中学校時代は東京ヴェルディの下部組織でプレー。

國學院久我山高校を経て、2000年に FC東京に加入しました。2002年にアルビレックス新潟に

移籍。主力選手として活躍し、J1 昇格に貢献しました。また、同クラブ在籍中の 2002 年には、

U-21（21 歳以下）日本代表としてアジア競技大会に出場。2003 年には U-22（22 歳以下）日本

代表としてアテネオリンピックアジア地区予選に出場しました。2005 年にベガルタ仙台に移籍。

以降、湘南ベルマーレ、徳島ヴォルティス、FC 岐阜でプレーし、2012 年シーズン終了後に現役

を引退しました。 

 


