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徳島県出身。7歳で水泳を始め、中学 2年時に日本選手権水泳競技大会・女子 50m自由形で

優勝を果たしました。1996年に 17歳でアトランタオリンピックのメンバーに選出。女子 50m自由

形、女子 100m自由形、女子 400mフリーリレーに出場しました。2大会連続出場となる 2000年

のシドニーオリンピックでは、女子 50自由で 8位、女子 100m自由形で 7位と短距離種目日本

人女子初の入賞を果たし、女子 4×100m メドレーリレーでは銅メダルを獲得。現在は地元の徳

島市などで水泳指導を行っています。また、2012年に自身で徳島ライフセービングクラブを立ち

上げ、現役のライフセーバーとしても活躍する傍ら、徳島県水泳連盟理事、徳島大学整形外科

非常勤講師を務めています。 


