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東京都出身。高校サッカーの名門・帝京高校時代に全国高校サッカー選手権大会で優勝。進

学した早稲田大学でもキャプテンを務め、関東大学サッカーリーグ優勝を果たすなど活躍しまし

た。卒業後の 1997年に横浜マリノス（現 横浜 F・マリノス）に加入。DFとして 1年目から 8試合

に出場しました。2000 年のモンテディオ山形への移籍を経て、2002 年にアルビレックス新潟に

加入。中心選手として 2003年の J2優勝、J1昇格に貢献しました。2006年にはベガルタ仙台、

2008年には AC長野パルセイロでプレー。2009年にはタイ・プレミアリーグのチョンブリーFCに

加入しました。 

 


