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愛知県出身。小学 5年生時にソフトボールを始め、星城高校を卒業した 2000年に株式会社日

立製作所に入社。同社のソフトボール部に入部しました。2001 年のシーズンからレギュラーに

定着すると、以降、チームの不動の 4 番打者として活躍。2010 年の引退までにベストナイン賞

を 7度、ホームラン王を 3度、打点王を 3度獲得しました。また、日本女子代表としても活躍し、

2008年の北京オリンピックで金メダルを獲得したほか、2006年、2010年のアジア競技大会で優

勝、2006年、2010年の世界選手権で準優勝を果たしました。2011年に日立ソフトボール部のコ

ーチに就任。2013年のシーズン終了後に退部しました。 

 


