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奈良県出身。中部大学入学後に本格的にハンドボールを始めました。大学 4 年時に西日本学

生ハンドボール選手権大会準優勝。大学卒業後の 2000 年にホンダに加入しました。同チーム

で日本ハンドボールリーグ 3連覇を達成し、2002年にホンダ熊本に移籍。2006年に単身渡欧、

ドイツ 4部リーグの ESV Lok Pirna とプロ契約を結びました。2007年にはチームの優勝、3部昇

格に貢献。ザクセンスーパーカップ優勝も果たしました。2009 年に帰国し、日本ハンドボールリ

ーグ所属の北陸電力ブルーサンダーに加入。2012 年から同チームのコーチ兼任選手として活

動。引退後の 2015 年には三重バイオレットアイリスの監督に就任しました。また、2017 年から

はハンドボール女子日本代表チームのコーチも兼任し、2019 年に日本で開催された世界選手

権大会では過去最高成績である 10位となり、2021年に開催された、東京オリンピックにも参加

しました。現在は母校の中部大学に戻り、若手選手の育成・普及に力を注いでいます。 


