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長野県出身。幼少期からサッカーに取り組むも、大学 1年時の 2002年 10月にオートバイでの

事故により左腕麻痺の障害を負いました。その後、大学教授の勧めによりパラリンピックを目指

してアルペンスキーを開始。2006 年トリノ、2010 年バンクーバー、2014 年ソチと 3 大会連続で

冬季パラリンピックに出場しました。2014 年夏には、それまで練習の一環として行っていた自転

車競技に本格的に取り組むことを決意。夏季・冬季両方のパラリンピック出場を目指して活動し

ています。また、2014 年 11月に株式会社 JTB コミュニケーションズデザインに入社し、競技活

動と共に普及活動など各種業務に取り組んでいます。 

 


