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兵庫県出身。小学校入学と同時にサッカーを始め、中学からTASAKIに所属。1993年からは田

崎ペルーレ FC（現 TASAKIペルーレ FC）で活躍、2003年の日本女子サッカーリーグの初優勝

に貢献しました。また、2001 年には日本女子代表（現 なでしこジャパン）に初選出され、2003

年FIFA女子ワールドカップや 2004年アテネオリンピックで右サイドバックとして活躍。代表通算

48試合に出場しました。2005年には日テレ・ベレーザに移籍し、その年の優勝に貢献。2006年

の現役引退までにリーグのベストイレブンに 5 回選出されました。現在は、サッカー解説を中心

に、女子サッカーの普及活動や講演など幅広く活動しています。 

 


