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福島県出身。高校 3 年時に短水路選手権 400m 個人メドレーで短水路高校新記録を樹立。桜

の聖母短期大学進学後、ジャパンオープンで 200mおよび 400m個人メドレーで優勝を飾りまし

た。山梨学院大学編入後の 2010年には、日本選手権水泳競技大会で 200mおよび 400m個人

メドレーで優勝。同年のアジア競技大会では、200m個人メドレーで 4位、400m個人メドレーで 5

位入賞を果たしました。翌年に行われたユニバーシアードでは、200m 個人メドレーで金メダル

を獲得。2012年には日本選手権 200m個人メドレーで優勝し、同年に開催されたロンドンオリン

ピックに出場しました。その後、アメリカ留学などを経て、現在はフリーで活動しています。 

 


