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神奈川県出身。中学で陸上を始めました。横浜市立南高校時代に中距離から 400m 競争、

400mハードルに転向。3年時に 400mハードルでインターハイ準優勝を果たしました。法政大学

では学生日本一に輝き、世界陸上、ユニバーシアードに出場。オリンピックは、1996 年のアトラ

ンタ大会、2000 年のシドニー大会に出場、アトランタ大会では 4×400m リレーで 5 位に入賞し

ました。世界陸上競技選手権大会には 5 度、世界室内陸上競技選手権大会には 2 度出場。

1997年にパリで開催された世界室内陸上競技選手権大会の400m競争では日本記録を樹立し、

日本短距離個人種目初の銅メダルを獲得しました。シドニーオリンピック後に現役を引退。指導

者に転向し、法政大学陸上競技部で指導にあたっています。2007 年からは男子短距離日本代

表コーチに就き、2008 年の北京オリンピック 4×100m リレーの銅メダル獲得などに貢献。現在

は U-21（21歳以下）日本代表コーチとして活動しています。 

 


