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山梨県出身。日川高校時代にラグビーを始め、早稲田大学では 1 年生からレギュラーとして活

躍。4 年時には主将を務めました。卒業後の 1998 年に株式会社東芝に入社し、同社のラグビ

ー部・東芝ブレイブルーパスの一員として日本ラグビーフットボール選手権大会優勝に貢献し

ました。2002 年にイギリスに留学し、プレミアリーグ下部組織のロサリンパーク RFC でプレー。

2003 年の帰国後は、三洋電機ワイルドナイツ（現：埼玉パナソニックワイルドナイツ）に加入。

2006年には釜石シーウェイブスに移籍しました。その後は TOSENクリーンファイターズのフィジ

カル＆パフォーマンスコーチ、関東学院高校ラグビー部ヘッドコーチ、日本ラグビーフットボール

協会のリソースコーチ、明治学院大学ラグビー部監督などを歴任し、現在は幼稚園・小学校等

でタグラグビー指導などの活動を行っています。 

 


