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愛知県出身。1992 年にザ・クラブピア・88 に入団、アーティスティックスイミングを始めました。

2001年に FINAジュニアワールドカップに出場。チーム 2位となりました。翌 2002年には日本選

手権水泳競技大会シンクロナイズドスイミング競技でデュエット 3 位。同年に行われたスイスオ

ープンに日本代表として出場し、チームとコンビ―ネーションで優勝を果たすと、2004 年大会ま

で 3 連覇を達成しました。2007 年の同大会では、ソロ、チーム、コンビネーションの 3 部門で優

勝。2008年の北京オリンピックでは 5位入賞を果たしました。また、同年のワールドトロフィーに

も出場し、チーム 4 位、コンビネーション 5 位の好成績を残しました。同大会を最後に現役を引

退。引退後は競技と両立して、愛知教育大学で幼稚園から高校までの教員免許を取得しまし

た。神戸大学大学院を経て、現在は奈良女子大学大学院にていじめ問題をテーマに研究する

一方、全国で講演活動も行っています。 


