
 

夢先生プロフィール 

 

 

 

 

 

 

池田
い け だ

 めぐみ 

 

山形県出身。中学時代は陸上競技に取り組み、山形県大会や東北大会の 3種競技Aで優勝。

高校進学後にフェンシングに転向しました。東京女子体育大学ではJOCジュニアオリンピックカ

ップ女子エペ個人優勝、インカレ女子エペ個人 2 連覇、同団体戦優勝、ナショナルチーム選考

会優勝など数々タイトルを獲得。筑波大学大学院進学後は、全日本フェンシング選手権大会女

子個人 3 連覇を達成しました。2006 年に山形県体育協会スポーツ技術員に就任。その後も世

界選手権大会などで活躍し、2010 年にはアジア競技大会団体で金メダルを獲得しました。また、

オリンピックには 2004年アテネ、2008年北京と 2大会連続で出場しました。2011年に現役を引

退。山形県体育協会スポーツ指導員のほか、日本アンチ・ドーピング機構 アスリート委員／評

議員、仙台大学 学外研究員などを務めています。 

 


