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東京都出身。幼少期よりサッカーを始め、村田女子高校、日本体育大学と女子サッカーの強豪

校でプレー。主将を努めた大学 4 年時には、関東大学女子サッカーリーグでのベストイレブン、

全日本大学女子サッカー選手権大会で 2 連覇という成績を収めました。大学卒業後、なでしこ

リーグの岡山湯郷 Belleに入団。退団後は作陽高校女子サッカー部のコーチを経て、監督に就

任。2023年 3月末を以って退任し、現在はサッカー指導者として活躍しています。 

 

 


