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埼玉県出身。小学生時にバスケットボールを始め、高校時代には国民体育大会、インターハイ

に出場しました。高校卒業後の 2000 年にトヨタ自動車株式会社に入社。同社の女子バスケット

ボールチーム、トヨタ自動車 アンテロープスに加入しました。FW として活躍し、2013 年には全

日本総合バスケットボール選手権大会で優勝。2014年の引退までに同大会で 2度、バスケット

ボール女子日本リーグで 2度、ベスト 5に選出されました。リーグでは、2003年から 3年連続で

ブロックショット 1 位を獲得。2005 年にはフィールドゴール成功率 1 位にも輝きました。また、

2007 年には日本女子代表に選出され、FIBA アジア女子バスケットボール選手権に出場しまし

た。 

 


