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東京都出身。FC町田（現 FC町田ゼルビア）Jrユースから横浜 F・マリノスユースを経て、1999

年に横浜 F・マリノスに加入。攻撃的 MFとしてプレーしました。2000年に FC東京に移籍。大宮

アルディージャを経て 2003年にモンテディオ山形に加入すると、主力としてチームをけん引しま

した。2005年に加入した京都パープルサンガ（現 京都サンガ F.C.）でも主力として活躍し、チー

ムの J1 昇格に貢献。2008 年に栃木 SC に移籍し、2010 年に自身の出身地・東京都町田市の

FC町田ゼルビアに加わりました。2011年のシーズン終了後に現役を引退しました。 

 


