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大阪府出身。短期留学中のオーストラリアでトランポリンと出合いました。帰国後の 12 歳で大

阪トランポリンクラブに入門し、本格的に競技として始めました。高校 2 年時に全日本トランポリ

ン競技選手権大会で初優勝を飾ると、2010年まで大会 10連覇を達成。JOCジュニアオリンピッ

クトランポリン大会や全日本年齢別トランポリン競技選手権大会などでも優勝を重ねました。

2004年にはアテネオリンピックに出場し 7位入賞。2008年には日本人初となる 2大会連続オリ

ンピック出場を決めました。その他、アジア競技大会や世界トランポリン選手権大会、ワールド

カップシリーズなど国内外の大会で活躍。2011 年 6 月に現役引退。その後は、スポーツキャス

ターとして情報番組などでのレギュラー出演をはじめ、メディアや講演会、トランポリン教室など

でトランポリン競技を中心に、スポーツの普及や強化活動を行っています。 

 


