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千葉県出身。大学在学中からチアリーダーとして活動。2007 年に会社員となって以降も活動を

続け、千葉ロッテマリーンズ、IBM BigBlue、ジェフユナイテッド市原・千葉、東京ガールズで活躍

しました。2012年に渡米し、The Professional Basketball Club, LLCに入社。同年より NBAのオ

クラホマシティ・サンダーのチアリーダーチーム「Thunder Girls」の一員として各地で活動しまし

た。2014 年に現役を引退して帰国。公益財団法人 日本スポーツ仲裁機構事務局に入局。各

種事業に従事するほか、全国でジュニアからプロまでチアリーダーの指導やスポーツを通じた

被災地支援を行っていました。2016 年にはアルビレックスチアリーダーズ パフォーマンスアド

バイザー（2018 年からはディレクター）、福島ファイヤーボンズチアリーダーズディレクター、福

島県スポーツ推進審議会委員に就任しました。2017 年 11 月からバスケットボール男子日本代

表オフィシャルチアリーダーズ「AKATSUKI VENUS」のキャプテンを務めた後、2018年 7月に渡

米。現在は再びオクラホマシティサンダーで活躍しています。 

 

 


