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静岡県出身。清水工業高校時代にウエイトリフティング高校4冠（全国高校ウエイトリフティング

競技選抜大会、インターハイ、国体、全日本ジュニア選手権）を達成。85kg 級クリーン＆ジャー

クとトータルで高校記録を樹立しました。明治大学時代にはインカレ 3 連覇を達成。アジアジュ

ニアで準優勝、世界ジュニアでは9位となり、85kg級クリーン＆ジャークとトータルで日本ジュニ

ア記録を更新しました。大学卒業後は、ウエイトリフティング専任トレーナー、アスレティックコン

ディショニングコーチを務める傍ら、ウエイトリフティング選手として活動し、2014 年現在までに

全日本選手権 7 連覇。世界選手権にも 6 度出場しています。現在、94kg 級クリーン＆ジャーク

とトータルの日本記録を保持しています。 

 


