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兵庫県出身。滝川第二高校卒業後の 1995 年に横浜フリューゲルス（当時）に加入。1998 年の

天皇杯全日本サッカー選手権大会優勝に貢献、同年のチーム消滅後に横浜 F・マリノスに移籍

しました。攻撃的なポジションから守備的なポジションへと転向し、主にサイドバックとして活躍。

2001年に J リーグヤマザキナビスコカップ、2003年に J リーグ優勝を果たしました。2004年の

シーズン途中に柏レイソルに移籍。2006 年からは大宮アルディージャでプレーし、2010 年に横

浜 F・マリノスに復帰。2011 年のシーズン終了後に現役を引退し、翌 2012 年に同クラブのアン

バサダーに就任しました。2014年には J リーグ功労選手賞を受賞しました。 

 


