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栃木県出身。高校 3 年時に日本陸上競技選手権大会の女子 10000m で 9 位（当時ジュニア歴

代 3 位）となりました。同年、東日本女子駅伝で区間新記録を樹立。高校を卒業した 2000 年に

京セラ株式会社に入社し、同社の女子陸上部に入部しました。2005 年の名古屋国際女子マラ

ソンに出場すると、マラソン初挑戦ながら優勝。同年に行われた世界陸上では、女子マラソン 6

位（日本人トップ）入賞を果たしました。2007 年には大阪国際女子マラソンで、2010 年には北海

道マラソンで優勝。2014 年 9 月からは公益財団法人 足利市みどりと文化・スポーツ財団に勤

務し、職員として勤める傍ら、ゲストランナーとして市民マラソン大会への参加や各年代への指

導、講演など幅広く活動しています。 

 


