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山梨県出身。韮崎工業高校卒業後、ドイツのヴェルダー・ブレーメンへの2年間の留学を経て、

1998 年にヴァンフォーレ甲府に加入。守備的 MF、DF として同チームで 8年間プレーしました。

2006 年には、当時、北信越フットボールリーグに所属していた松本山雅 FC に移籍。2008 年に

は、同リーグ所属のAC長野パルセイロに移籍しました。2010年からはキャプテンを務めるなど

チームをけん引し、2011 年のリーグ優勝、JFL（日本フットボールリーグ）昇格に貢献。シーズン

終了後に現役を引退し、現在は同チームのアンバサダーとして活動しています。 

 


