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岡山県出身。小学校5年時からバレーボールを始め、中学時代には全国都道府県対抗中学バ

レーボール大会の選抜メンバーに選出されました。成徳学園高校（現 下北沢成徳高校）時代

には、全国高校バレーボール選抜優勝大会、インターハイ、国体で優勝し、高校 3 冠を達成。

高校卒業後の2003年に東レ・アローズに加入しました。加入1年目からリーグベスト 6に選出。

2008年には、天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会とリーグを制覇、個人でも 4つの

賞を受賞したほか、アタック決定率で日本記録をマークしました。2008 年にはイタリアプロリー

グ・セリエ Aのベルガモでプレー。2009年の東レ復帰後は、栄誉賞など数々のタイトルを獲得し

ました。2013 年には、スパイク、ブロック、サーブの個人 3 冠を受賞。同年、結婚を機に同社を

退職。また、2003 年に初選出された全日本では、オリンピック、世界選手権、ワールドカップに

それぞれ 2度出場。2009年からは主将を務め、2010年の世界選手権と 2012年のロンドンオリ

ンピックでは 3位、銅メダルを獲得しました。 

 


