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北海道出身。小学生時にアイスホッケーを始め、早稲田大学進学と同時にコクドレディース（現 

SEIBU プリンセスラビッツ）に加入しました。全日本女子アイスホッケー選手権大会では 3 連覇

を含む 4 度の優勝を果たし、最優秀選手賞とベスト FW をそれぞれ 2 度受賞。女子日本アイス

ホッケーリーグでは 6連覇を達成しました。また、高校2年時に初選出された女子日本代表でも

約 17年にわたって活躍。女子アイスホッケー世界選手権ディヴィジョン 1で 4度優勝したほか、

アジア冬季競技大会でも金メダルを獲得しました。ソチ、平昌と 2 度のオリンピックにも出場し、

2018年 4月に選手生活を引退しました。 

 


