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三重県出身。幼少期にサッカーに出合いました。三重県立津工業高校卒業後の 2000 年に横

浜 FC に加入。主力選手として活躍し 2006年にはJ2リーグで優勝を果たしました。2007 年に

は東京ヴェルディに移籍し、J1 昇格に貢献。2008 年にユナイテッドサッカーリーグ（アメリカ合

衆国）のチャールストン・バッテリーに加入。その後、アメリカのクリスタルパレス・ボルチモア、

オースティン・アズテックス、FC タンパベイでプレーをした後、香港リーグの横浜 FC 香港、元

朗足球會でもプレー。2015 年に現役を引退しました。引退後は名古屋グランパスの育成コーチ

や 2024 年にはトップチームのコーチを歴任し、現在は神奈川県を拠点に後進の育成に取り組

んでいます。 

 


