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埼玉県出身。小学4年生の時にハンドボールと出合い、中学・高校・大学とハンドボール部に所

属。大学卒業後の 2017 年にトヨタ車体株式会社に入社し、Bravekings に加入しました。入社 2

年目には日本代表に初選出され、世界選手権を経験。日本リーグではプレーオフで優勝し、創

部初の日本一を獲得。そして最優秀選手賞を受賞しました。また、日本リーグでは3年連続とな

る年間ベスト 7に選出。2022年には 144得点をとり、得点王も獲得しました。また、2021年の東

京オリンピック、2024 年のパリオリンピックにも出場。現在も日本一、そして次のオリンピックを

目指しながら、ハンドボールの発展にも力を注いでいます。 

 


