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東京都出身。小学生時よりサッカーを始め、中学生時はジェフユナイテッド市原・千葉のジュニ

アユースに所属。中学 3年時には日本クラブユースサッカー選手権(U-15)で全国優勝を経験し

ました。駒沢大学高等学校に進学し、高校 3年時にフットサルに転向。高校卒業後はGALO FC 

TOKYO でプレーを続け、20 歳のときにフットサル日本代表候補合宿に招集。その後、

CASCAVEL TOKYO（現：ASVペスカドーラ町田）に所属し、日本フットサルリーグ（F リーグ）でリ

ーグ発足初年度からプレー。F リーグベスト 5に選出され、初代得点王にも輝きました。2010年

にはフットサル日本代表として 2010 AFC フットサル選手権に出場。2020 年に F リーグで通算

333試合出場し、現役を引退。現在はサッカー・フットサルの指導や、ABEMAでの Fリーグ解説

など、多岐にわたり活躍しています。 

 


