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広島県出身。高校時代は山口県にある名門・誠英高校に進学し 3 年間バレーボールに打ち込

みました。卒業後の 2008年にトヨタ車体クインシーズ（現 アリーザ愛知）に入団し、ミドルブロッ

カーとしてプレー。2013 年に引退し、トヨタ車体株式会社の社員として社業に専念しました。12

年ほど秘書業務を経験しながら、スポーツクラブや知人のチームなどで小中学生を対象に各地

で指導に携わりました。その経験から 2026 年 6 月にアリーザ愛知のアカデミー専任コーチとし

て招集され、現在はアリーザ愛知 U15のコーチとして活動しています。 


