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千葉県松戸市出身。小学生の頃はサッカーをしていました。中学校入学後、陸上競技と出合い、

中学 3 年時の全国大会では 3000m で 4 位。その後、千葉県の船橋市立船橋高等学校に進学

し、1 年時の国民体育大会 3000m で優勝、高校 3 年時は 1500m で全国 8 位になりました。高

校卒業後は早稲田大学に入学。4年連続で箱根駅伝に出場し、3年間山登りの 5区で出走。大

学 4 年時にはキャプテンとしてチームを引っ張り、箱根駅伝 3 位という成績を収めました。大学

卒業後の 2018 年にトヨタ自動車に入社し、マラソンに本格的に取り組み、自己ベストは 2 時間

10分 19秒を記録。現在も現役選手としてオリンピック出場の夢を追いかけ、日々練習に励んで

います。 

 


